SALUD DEL
BEBE

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

0 Informacion disponible en audio.




1. ¢ Cuando debo comenzar a cuidar la piel de mi bebé?
Desde el nacimiento es importante comenzar a cuidar la piel

del bebé. Esto incluye mantenerla limpia y libre de irritantes,
y asegurar que la piel esté hidratada.

AG
La piel del bebé debe limpiarse con una locién suave para
R E U R bebés sin perfume. Esta locidon debe aplicarse con un pano

limpio y suave.

2. :.Como debo limpiar la piel de mi bebé?

3. ¢Qué tipo de cremas debo usar para hidratar la piel de mi
bebé?

Es importante usar cremas hidratantes especialmente
formuladas para la piel sensible del bebé. Estas cremas
deben aplicarse con movimientos suaves y circulares.

4. ;Es importante proteger la piel del bebé de la exposicidon
al sol?

Si. Es importante proteger la piel del bebé de la exposicidon al
sol. Para esto es recomendable usar bloqueadores solares
especialmente formulados para la piel delicada del bebé.

5. ¢Es necesario evitar la exposicion a productos quimicos
para la piel del bebé?

Si. Los productos quimicos como detergentes y suavizantes
pueden irritar la piel del bebé. Es importante evitar la
exposicion a estos productos.
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1. ¢ A qué edad debo destetar a mi bebé?

El destete se recomienda entre los 6 y los 12 meses, segun el
desarrollo del bebé. Si el bebé no esta listo para destetarse,
puede seguir amamantandose hasta los 2 anos o mas.

2. ¢ Qué alimentos deben tener darle a mi bebé una vez que
haya dejado de amamantarse?

Una vez que el bebé ha dejado de amamantarse, debe
comenzar a comer alimentos sdlidos. Estos alimentos deben
ser variados y nutritivos, como frutas y verduras, cerealesy
granos integrales, carne, pescado y huevos, asi como leche o
productos lacteos.

3. .Por qué es importante la alimentacidon saludable para mi
bebé?

La alimentacidén saludable del bebé es un tema esencial, ya
que los habitos alimenticios adquiridos durante la infancia
se llevan a la edad adulta. Para que los habitos alimenticios
de su hijo sean saludables, es importante que se establezca
una dieta equilibrada, con alimentos variados y nutritivos.

4. ;Qué recomendaciones hay para mantener una
alimentacion saludable para mi bebé?

Las recomendaciones para mantener una alimentacion
saludable para su bebé incluyen proporcionarle una variedad
de alimentos saludables y nutritivos, evitar los alimentos
procesados y refinados, limitar el consumo de azucaresy
harinas refinadas, asi como limitar el consumo de liquidos
durante las comidas.
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1. .Cudl es el objetivo de la vacunacion?

La vacunacion es una herramienta fundamental para
prevenir enfermedades en los bebés. Se trata de un proceso
sencillo y seguro que protege al bebé de numerosas
enfermedades vy, en algunos casos, salva su vida.

2. ¢:Qué es el calendario de vacunaciéon?

El calendario de vacunas es una guia para determinar
cuando se debe administrar las vacunas a los bebés. Esto
depende de la edad y el peso del bebé, asi como de la
disponibilidad de vacunas en el pais.

3. ¢Qué grupos de vacunas se recomiendan para los bebés?
Se recomiendan cuatro grupos de vacunas para los bebés:
vacunas contra la poliomielitis, tos ferina, difteria y tétanos.
También se recomiendan otras vacunas, como la vacuna
contra el sarampion, las paperas y la rubéola; vacunas contra
la hepatitis B; y vacunas contra la neumonia.

4. ;Cuadl es el esquema de administracion de las vacunas?
Algunas vacunas se administran como una sola dosis,
mientras que otras requieren un esquema de dos o tres
dosis. Se recomienda seguir el calendario de vacunas
establecido para garantizar que el bebé reciba todas las
vacunas adecuadas.

5. ¢Como puedo obtener mas informacioén sobre la
vacunacion?

Puedes ponerte en contacto con el Departamento de Salud
de tu pais para obtener mas informacion sobre los
programas de vacunacion para los bebés. También puedes
hablar con tu médico para obtener mas informacion sobre la
vacunacion de tu bebé.
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1. .Qué es la Estimacion Temprana?

La Estimulaciéon Temprana (ET) es un proceso educativo
dirigido a bebés desde la etapa prenatal hasta los 3 anos de
edad. Esta etapa se considera el periodo de mayor desarrollo
cerebral y, por lo tanto, es la etapa de mayor plasticidad
neuronal. Es en este momento cuando el bebé es mas
sensible a los estimulos externos, esto le permite adquirir y
desarrollar la mayoria de sus habilidades.

2. :.Como ayuda la Estimacion Temprana al desarrollo de los
bebés?

La Estimulacion Temprana se enfoca en el desarrollo
integral del nino, es decir, en el desarrollo fisico, cognitivo,
social y emocional. Esto significa que se debe trabajar
diferentes areas para estimular a los bebés de la mejor
forma. La Estimulaciéon Temprana ayuda al bebé a
desarrollar sus habilidades y potenciar su desarrollo. Esto se
alcanza a través del juego, la interaccion y la estimulacion
sensorial.

3. ¢Cémo puedo estimular el desarrollo de mi bebé a través
de la Estimulaciéon Temprana?

Para estimular el desarrollo de tu bebé a través de la
Estimulacion Temprana, es importante proporcionarle
estimulacion y actividades adecuadas para su edad y etapa
de desarrollo. Esto incluye jugar con él, conversar, cantar,
hablarle, leerle, escuchar musica, asi como también
estimular sus sentidos a través del tacto, el oido, la vista y el
olfato.

4. :Qué beneficios ofrece la Estimacién Temprana?

La Estimulacion Temprana ofrece muchos beneficios a los
bebés, cuentos como: mejorar su desarrollo fisico, cognitivo,
social, emocional y linguistico; ayudar a desarrollar
habilidades motrices finas y horribles; contribuir a un
crecimiento y desarrollo saludable; ayudar a estimular el
aprendizaje; y mejorar su habilidad de autoexpresion.
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1. ¢ Cuando debe comenzar a cepillarse los dientes los bebés?

R: Incluso antes de que los dientes de leche salgan, los
padres deben cepillarse los dientes con una solucidon salina
para limpiar las areas alrededor de los dientes y prevenir la
acumulacion de placa. Esto debe hacerse dos veces al dia,
durante el desayuno y antes de la hora de acostarse.

2. :Como debe cepillarse los dientes los bebés?

R: Una vez que los dientes de leche comienzan a salir, los
padres deben seguir cepillandose los dientes con la misma
solucidn salina. Ademas, se puede utilizar cepillos de dientes
suaves para limpiar los dientes de leche. Esto debe hacerse
con un movimiento suave y circular, dos veces al dia, durante
el desayuno y antes de acostarse.

3. .Como pueden los padres ensenar a sus hijos una buena
técnica de cepillado?

R: Los padres también deben ayudar a sus hijos a desarrollar
una buena técnica de cepillado. Esto significa ensenar a
cepillarse los dientes en un movimiento circular y suave,
para evitar danar las encias.

Sobre la Higiene Infantil para Mamas¢;Cual es la mejor forma
de limpiar la piel de mi bebé?

Es importante banar a tu bebé diariamente con agua tibiay
un jabon suave, como el jabdn sin perfume de Limpiar la Piel.
Después de banarlo, secar suavemente la piel con una toalla.
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. Cudndo debe comenzar a cepillarle los dientes a mi bebé?
Es recomendable comenzar a cepillar los dientes de tu bebé
desde temprana edad. Se recomienda usar un cepillo de
dientes suave con una cantidad pequena de pasta dental
especial para bebés, como la de Limpiar la Piel.

. Como debo cortar las unas de mi bebé?

Para evitar que tu bebé se rasque la piel, es importante
cortarle las unas con frecuencia. Se recomienda usar
cortaunas especiales para bebés y realizar la accion con
cuidado.

. Como debo limpiar el oido de mi bebé?

Los oidos de tu bebé se deben limpiar con una gasa o un
limpiador de oidos especiales para bebés, como los de
Limpiar la Piel. La limpieza debe realizarse con cuidado para
evitar danar el oido del bebé.

. Como debo lavar la ropa de mi bebé?

Es importante lavar con frecuencia la ropa de tu bebé para
evitar la acumulacidon de bacterias. Se recomienda usar un
detergente suave para bebés, como el de Limpiar la Piel, y no
usar suavizantes de telas para evitar irritaciones en la piel de
tu bebé.
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1. . Qué prendas deben usar los bebés para evitar accidentes
en el hogar?

R: Los bebés deben usar ropa adecuada para su edad, como
los protectores para la cabeza cuando gatean o los zapatos
con suselas antideslizantes cuando caminan. Esto les
ayudara a evitar lesiones por caidas.

2. . Como puedo evitar que los bebés se acerquen a escaleras
0 objetos altos?

R: Asegurar de mantener los objetos altos fuera del alcance
de los bebés, como escaleras, mesas altas o sillas. También
es importante asegurarse de que los bebés no se suban a
muebles altos sin la supervision de un adulto.

3. .Qué objetos peligrosos deben tener fuera del alcance de
los bebés?

R: Los objetos peligrosos que deben mantenerse fuera del
alcance de los bebés incluyen medicamentos, productos
para el hogar, cuchillos, liquidos téxicos y otros articulos
pequenos. Asegurar de guardar estos objetos en un lugar
seguro para evitar accidentes.



